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Diätplan Durchfall und Erbrechen 
 

Flüssigkeitsversorgung:  
 
Der Flüssigkeitsverlust muss ersetzt werden. Es eignen sich Wasser, Tee oder der 
WHO-Juice. 
 
 

Fressen:  
 
 Am ersten Tag reduziert Füttern, evtl. sogar Fasten. 
 Mehrere kleine Portionen mehrmals täglich Füttern: 

o Reisschleim 
o Kartoffelbrei (mit zerdrückten Kartoffeln) 
o Royal Canin Intestinal oder Sensitivity Control 

 Darmberuhigende Produkte: IMODOG®, Bismutal 
 Probiotica: ENTERO-CHRONIC®, FortiFlora®, Protexin® Pro-Kolin+, Joghurt 
 
Bei Besserung Diätfutter mit herkömmlichem Futter mischen und die Anzahl der 
Mahlzeiten langsam reduzieren. 
 

Bei folgenden Situationen müssen Sie mit dem Tierarzt Kontakt 
aufnehmen: 
 
 Bei nicht enden wollendem Erbrechen, auch nach Anwendung von 

Medikamenten gegen das Erbrechen (Paspertin, Cerenia) 
 Blutigem Erbrechen 
 Blutigem Durchfall 
 Kompletter Futterverweigerung auch nach 24 Stunden nach Beginn des 

Erbrechens 
 Starke Bauchschmerzen 
 Fieber (über 39 Grad) 
 
 

Reisschleim 
Risotto- oder Milchreis verwenden, in Bouillon oder leicht gesalzenem Wasser 
solange kochen, bis eine schleimige Konsistenz erreicht wird. 
 
 

WHO-Juice 
Dies ist ein selbst-herstellbarer Elektrolytdrink: 1 Liter abgekochtes Wasser, ½ Liter 
pasteurisierter Apfelsaft, 4 Teelöffel Honig, 2/3 Teelöffel Kochsalz, ½ Teelöffel 
Backpulver. Alles zusammen ist aufzukochen. 


